
Målgrupp:
Direktkontakt med pensionärer varav majoriteten 
är före detta kommun- och statsanställda.  
En målgrupp med stor kunskap och erfarenhet 
av samhället. Resor, friskvård, fysiska aktiviteter,  
kultur och studier står högt på listan över 
programverksamhet i de 85 avdelningarna som är 
spridda över hela landet.

här&nu kommer ut sex gånger om året och når 
över 175 000 seniorer med familjer per utgåva.   
Din annons når också politiker både centralt, 
regionalt och lokalt. 
 
Vi kan hjälpa till vid framställning av er annons.

2019Prislista och utgivningsplan

Annonsera i här&nu  
Totalupplaga:  175 000 exemplar



   Pris och format

   Utgivningsplan 2019 

Uppslag 46 900 kr 420x280 mm + 5 mm 

1/1-sida 29 900 kr  210x280 mm + 5 mm

1/2-sida  liggande 16 900 kr  210x135 mm + 5 mm

1/2-sida  stående 16 900 kr  103x280 mm + 5 mm

1/4-sida  liggande 9 900 kr  184x56 mm 

1/4-sida  stående 9 900 kr  90x121 mm 

1/8-sida 5 900 kr  90x56 mm 

Begärd placering 10% tillägg

Format Bredd x Höjd Pris/mån

Panorama 1208x258 px 7 700 kr 

Widescreen (TWS) 281x418 px  5 000 kr

Storlek   Pris Bredd x Höjd  Utfall*

Teknisk information:  Tryckfärdiga PDF-filer i 300 dpi. Teknisk information:  
Storleken bör vara max 100 kb.
Bild/Html

Panorama

Wide-
screen
(TWS)

* Lägg till 5 mm utfall och skärmärken

-  skicka din broschyr med tidningen

20g: 1,10 kr/st        40g: 1,30 kr/st        50g: 1,50 kr/st       >50g: Ring för pris!

   Bilaga/Instick

PRINT tidningen här&nu WEBB www.harochnu.se

1 14 jan   14 feb 

2 6 mars   8 april

3 3 maj   11 juni

4 12 aug   10 sept

5 2 okt   30 okt

6 13 nov   10 dec

Nr Materialdag  Utgivning

Upplaga:  175 000 ex 

Uppslag 1/1 sida 1/2 stående 1/2 liggande

1/8 1/4

1/4

   Pris och format

Annonser och annonsmaterial lämnas via din unika länk som finns 
i orderbekräftelsen. I samarbete med Picapoint.

   Material print

Stefan Jonsson mediasäljare
Tel: 0651-150 62
Mobil: 070-311 37 58
stefan@svenskamedia.se

STEFANJONSSON

SÄLJARE

SVENSKAMEDIADOCUAB
TINGSGATAN2A•827 32 LJUSDAL

TEL+46 (0) 651 - 150 50 • FAX+46 (0) 651 133 33
BIL070 - 311 37 58
E-POST: stefan@svenskamedia.se

Stefan LM  06-11-07  09.39  Sida 1

Välkommen med Din annons!

   Annonsbokning

   Material digitalt

Material för digitala kanaler skickar ni enklast 
in via e-post: annons@svenskamedia.se


